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Destinatari 

Adulti, minori autorizzati/
accompagnati dai genitori o 
tutori, coppie, con un ISEE da 
0 a 10.000 mila euro.  

Modalità di accesso 

Per accedere a l serv iz io 
occorre presentare domanda 
p r e s s o l a C o o p e r a t i v a 
Gruppo Incontro allegando 
ad essa il proprio ISEE. La 
relazione tra la Cooperativa e 
l a p e r s o n a c h e c h i e d e 
l ’ i n t e r v e n t o v i e n e 
regolamentata da un contratto. 
La persona ha la possibilità di 
sottoscrivere un pacchetto di 
10 sedute, rinnovabili, da 
effettuarsi in giorni e orari 
specifici concordati con il 
Professionista. Alla persona 
s a r à a f fi d a t o u n o 
psicoterapeuta per l'intero 
c ic lo de l serv i z io e per 
eventuali rinnovi, al fine di 
m a n t e n e r e l ' a l l e a n z a 
terapeutica stabilita nel tempo. 

Sedi 

I colloqui sono effettuati 
presso la Sede Operativa di 
Via Marruota, 222  Montecatini 
Terme (PT)  e Via San Biagio in 
Cascheri, 114 a Pistoia

KAIROS 
Servizio di Consulenza - Sostegno Psicologico - Psicoterapia

Centro clinico popolare 

Il Servizio è finalizzato alla promozione del benessere 
psicologico e intende promuovere il sostegno psicologico e 
l'intervento psicoterapeutico come servizi accessibili a tutti, 
evitando che questi si configurino come interventi di élite, 
offrendo risposte in modo particolare a quelle persone che si 
trovano in condizione di disagio psicologico o di malessere più 
generalizzato, appartenenti ad una fascia di reddito medio-
bassa, che in altro modo farebbero fatica ad affacciarsi ad 
interventi di questo tipo.   

Il nostro approccio 

Il servizio prevede un approccio che comprende professionisti 
appartenenti a scuole di formazione diverse (Gestalt, 
Umanistico-Bioenergetico, Rogersiana, Psicodinamico ecc). Si 
tratta di una modalità che si avvicina alla persona in un’ottica 
globale, considerando tutti i suoi aspetti: verbali, relazionali, ma 
anche corporei, dalla postura, al tono della voce, allo sguardo. 
Il terapeuta guida il paziente in un percorso di conoscenza di 
sé, mediante l’utilizzo di varie tecniche proprie del suo 
specifico approccio, al fine sperimentare nuove modalità di 
espressione di comportamento. 
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